
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

1 SETTIMANA

Pizza margherita
Pasta al pomodoro e 

lenticchie
Gnocchi al pomodoro Risotto alla curcuma Minestra di verdura* con 

pastina

Affettato di tacchino ½ pz Formaggio ½ pz Uovo sodo Bocconcini di pollo impanati Merluzzo* panato

Finocchi in insalata Fagiolini* agli aromi Carote julienne Insalata verde Patate* al forno

Pane Pane Pane Pane Pane 

Frutta fresca Frutta fresca Torta artigianale Frutta fresca Frutta fresca

2 SETTIMANA

Pasta agli aromi Ravioli di magro olio e salvia Risotto al pomodoro Minestra di legumi con orzo Pasta al ragù vegetale*

Pollo al forno Frittata agli aromi Arrosto di lonza Formaggio½ pz Totani* impanati

Cavolfiori* e carote* 
gratinati

Erbette* all’olio
Fagiolini* al vapore Purea di patate* Insalata di finocchi

Pane Pane Pane Pane Pane 

Plumcake Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

3 SETTIMANA

Riso all'inglese Pizza margherita
Tagliatelle al ragù Pasta al pomodoro e olive Minestra di verdure* con 

pastina

Tonno all'olio Prosciutto cotto ½ pz Formaggio½ pz Merluzzo* panato Uovo strapazzato

Fagiolini* al forno Insalata verde Carote julienne Finocchi* gratinati Patate* al forno

Pane Pane Pane Pane Pane 

Budino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca

4 SETTIMANA

Pasta al pomodoro e ceci Risotto con crema di piselli*
Pasta con pesto di broccoli* Passato di verdure* con 

pastina
Pasta alla parmigiana

Formaggio ½ pz Bastoncini* di pesce ½ pz
Polpette* di carne al 

pomodoro
Bruscitt Frittata con patate* e 

formaggio

Insalata mista Finocchi in insalata Carote* agli aromi Polenta Cavolfiori* gratinati 

Pane Pane Pane Pane Pane

Wafers Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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